
                                                                   J A D Ł O S P I S 
                                                                                    27.11.2023r. – 08.12.2023r.

                                                                            Żłobek  Miejski  w  Kępnie
Data

dni tygodnia Ś N I A D A N I E O B I A D P O D W I E C Z O R E K

PONIEDZIAŁEK
27-11-2023

Płatki owsiane na mleku 
 Herbata malinowa 
 Chleb pszenno-żytni, Masło
 Szynka pieczona 
 Ser żółty 
 Do wyboru: gruszka, mandarynka 

,jabłko 

 Łazanki 
/kapusta, makaron, kiełbasa, 
karkówka, pomidory /

 Kompot owocowy  

 Zupa ziemniaczana na 
wywarze mięso-
warzywnym 

 Herbata malinowa 
 Masło 
 Rogal  
 Powidła śliwkowe 

      WTOREK
28-11-2023

Płatki ryżowe  na mleku
 Herbata  z miodem
 Bułka  zwykła, chleb razowy
 Masło 
 Indyk biały   
 Rzodkiewka, szczypiorek 
 Banan  

 Ziemniaki  
 Zraz wieprzowy  
 Brokuł z masłem 
 Mizeria 
 Sok owocowy  

 Zupa krem z cukinii                  
z grzankami  

 Herbata wiśniowa                     
z  cytryną    

 Galaretka owocowa
 Winogrono 
 Biszkopty   

ŚRODA
29-11-2023

Kakao 
 Herbata dzika róża z miodem 
 Bułka zwykła, chleb razowy ze 

słonecznikiem ,Masło
 Jajecznica na maśle 
 Pomidor , szczypiorek 
 Chrupki kukurydziane,  Sok „Kubuś”

 Ziemniaki puree z masłem  
 Filet z indyka w panierce 
 Buraczki z jabłkiem i miodem 
 Ogórek małosolny 
 Kompot wieloowocowy  

 Zupa jarzynowa                       
na wywarze mięso-
warzywnym 

 Herbata żurawinowa z 
cytryną 

 Wafelki ryżowe 
 Jogurt owocowy  

CZWARTEK
30-11-2023

Zacierki na mleku 
 Herbata  malinowa 
 Chleb pszenno-żytni 
 Schab pieczony   
 Ogórek zielony, szczypiorek
 Chrupki kukurydziane,  banan 

 Ryż na sypko 
 Indyk gotowany   
 Sos koperkowy 
 Groszek z marchewką   
 Sok owocowy 

 Rosół z makaronem              
na wywarze mięso-
warzywnym 

 Herbata  wiśniowa 
 Racuchy z musem 

jabłkowym  



PIĄTEK
01-12-2023

Mleko 
 Herbata czarna z miodem 
 Bułka  zwykła, chleb graham  
 Masło 
 Szynka pieczona   
 Ser ulubiony , szczypiorek 
 Jabłko 

 Ziemniaki puree   
 Ryba na parze w warzywach -  

150g / mini marchewka , pietruszka, 
kalafior, brokuł /

 Sos  biały 
 Sok  owocowy  

 Zupa ogórkowa  na 
wywarze mięso-
warzywnym 

 Herbata z cytryną   
 Chleb,  masło 

Pasty do wyboru:
Pasta jajeczna z koperkiem
Pasta z kiełbasy szynkowej 
Pasta  avocado  

PONIEDZIAŁEK
04-12-2023

Zupa mleczna budyniowa 
  Herbata czarna z miodem 
 Bułka zwykła, wieloziarnista 
 Masło 
 Szynka swojska 
 Ogórek zielony, szczypiorek  
 Do wyboru: Gruszka, mandarynka  

 Naleśniki -
Do wyboru: ser, powidła, cukier , 
polewa malinowa
 Sok  owocowy 

 Krupnik z  ziemniakami      
na wywarze mięso-
warzywnym 

 Herbata wiśniowa z cytryną
 Chleb wiejski,  masło
Do wyboru: polędwica z indyka 
, pomidor , pasztet wieprzowy,  
ogórek kiszony, sałata  

WTOREK
05-12-2023

Płatki  kukurydziane na  mleku  
 Herbata owocowa z miodem .
 Chleb pszenno-żytni
 Masło 
 Indyk biały,  pomidor 
Do wyboru: Gruszka, banan, mango  

 Ziemniak  
 Gołąbki z mięsem, ryżem, kapustą -
 Sos pomidorowy 
 Kompot wieloowocowy  

 Zupa kalafiorowa na 
wywarze mięsno-
warzywnym

 Herbata  miętowa  
 Kisiel 
 Herbatniki  

ŚRODA
06-12-2023

Zacierki na  mleku 
 Herbata  czarna z miodem  
 Rogal  
 Masło 
 Do wyboru: Jabłko, mandarynka 

 Ziemniaki  
 Pieczeń wieprzowa  
 Sos ciemny  
 Surówka: seler, rodzynki, jabłko, 

śmietana 
 Kalafior  z wody 
 Sok  owocowy  .

 Zupa krem z groszku 
zielonego z grzankami 

 Herbata wiśniowa 
 Piernik z powidłami  

CZWARTEK
07-12-2023

Zupa mleczna z ryżem 
 Herbata żurawinowa z miodem 
 Bułka  zwykła
 Masło 
 Szynka  biała 
 Pomidor , szczypiorek

 Ziemniaki   
 Udko z kurczaka  w sosie własnym 
 Surówka: marchewka, jabłko, 

brzoskwinia  
 Fasolka szparagowa  
 Sok  owocowy  

 Zupa koperkowa z kaszka 
manną na wywarze mięso-
warzywnym 

  Herbata malinowa                 
z cytryną  

 Zapiekanka; bułka, ser 



 Gruszka żółty, szynka, masło, 
ketchup 

PIĄTEK
08-12-2023

Zupa mleczna z makaronem   
 Herbata owocowa .
 Bułka zwykła,  chleb razowy 
 Masło 
 Szynka gotowana   
 Pasta z makreli / jajko, ogórek 

kiszony , masło /, szczypiorek 
 Do wyboru: Banan, jabłko, kiwi

 Kluski drożdżowe na parze .
 Sos truskawkowy  
 Sok ‘Kubuś” 

 Zupa grochowa        
       na wywarze mięso-   
       warzywnym 
 Herbata z cytryną  
 Chleb  masła
Do wyboru:  ser  żółty, szynka 
drobiowa ,kabanosy, 
rzodkiewka, szczypiorek  

    Woda mineralna na żądanie.    

                                                      


