JADLOSPIS

27.11.2023r. — 08.12.2023r.

Ztobek Miejski w Kepnie

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Ptatki owsiane na mleku

Herbata malinowa

tazanki
/kapusta, makaron, kietbasa,

Zupa ziemniaczana na
wywarze mieso-

Ogodrek zielony, szczypiorek

Sok owocowy

Racuchy z musem

=  Chleb pszenno-zytni, Masto karkéwka, pomidory / warzywnym
PONIEDZIALEK |= Szynka pieczona =  Kompot owocowy = Herbata malinowa
27-11-2023 = Ser z6tty = Masto
= Do wyboru: gruszka, mandarynka = Rogal
,Jjabtko = Powidfa sliwkowe
Ptatki ryzowe na mleku = ZiemniaKi = Zupa krem z cukinii
» Herbata z miodem »  Zraz wieprzowy z grzankami
WTOREK » Butka zwykta, chleb razowy »  Brokut z mastem = Herbata wisniowa
28-11-2023 = Masto =  Mizeria z cytryng
* |Indyk bialy =  Sok owocowy = Galaretka owocowa
» Rzodkiewka, szczypiorek =  Winogrono
= Banan =  Biszkopty
Kakao » Ziemniaki puree z mastem = Zupa jarzynowa
» Herbata dzika r6za z miodem = Filet z indyka w panierce na wywarze mieso-
SRODA » Butka zwykta, chleb razowy ze »  Buraczki z jabtkiem i miodem warzywnym
29-11-2023 stonecznikiem ,Masto =  Ogorek matosolny = Herbata Zurawinowa z
» Jajecznica na masle »  Kompot wieloowocowy cytryng
*  Pomidor, szczypiorek = Wafelki ryzowe
= Chrupki kukurydziane, Sok ,Kubus$” = Jogurt owocowy
Zacierki na mleku » Ryz na sypko = Rosét z makaronem
*» Herbata malinowa * Indyk gotowany na wywarze mieso-
CZWARTEK =  Chleb pszenno-zytni =  Sos koperkowy warzywnym
30-11-2023 =  Schab pieczony » Groszek z marchewka = Herbata wisniowa

Chrupki kukurydziane, banan

jabtkowym




PIATEK
01-12-2023

Mieko

» Herbata czarna z miodem

» Butka zwykta, chleb graham
= Masto

= Szynka pieczona

=  Ser ulubiony , szczypiorek

= Jabtko

Ziemniaki puree

Ryba na parze w warzywach -

150g / mini marchewka , pietruszka,
kalafior, brokut /

Sos biaty

Sok owocowy

Zupa ogoérkowa na
wywarze mieso-
warzywnym
Herbata z cytryng
Chleb, masto

Pasty do wyboru:

Pasta jajeczna z koperkiem
Pasta z kietbasy szynkowej
Pasta avocado

PONIEDZIALEK

Zupa mleczna budyniowa
Herbata czarna z miodem
Butka zwykta, wieloziarnista

Nalesniki -

Do wyboru: ser, powidta, cukier ,
polewa malinowa

Krupnik z ziemniakami
na wywarze mieso-
warzywnym

04-12-2023 = Masto = Sok owocowy = Herbata wisniowa z cytryng
= Szynka swojska =  Chleb wiejski, masto
= Ogorek zielony, szczypiorek Do wyboru: poledwica z indyka
= Do wyboru: Gruszka, mandarynka , pomidor , pasztet wieprzowy,
ogorek kiszony, satata
Ptatki kukurydziane na mleku = Ziemniak = Zupa kalafiorowa na
» Herbata owocowa z miodem . =  Gotgbki z miesem, ryzem, kapustg - wywarze miesno-
WTOREK =  Chleb pszenno-zytni =  Sos pomidorowy warzywnym
05-12-2023 » Masto »  Kompot wieloowocowy = Herbata mietowa
*= Indyk biaty, pomidor = Kisiel
Do wyboru: Gruszka, banan, mango =  Herbatniki
Zacierki na mleku = ZiemniaKi =  Zupa krem z groszku
= Herbata czarna z miodem *» Pieczen wieprzowa Zielonego z grzankami
» Rogal = Sos ciemny = Herbata wisniowa
SRODA = Masto =  Surdéwka: seler, rodzynki, jabtko, »  Piernik z powidtami
06-12-2023 » Do wyboru: Jabtko, mandarynka Smietana
= Kalafior z wody
= Sok owocowy .
Zupa mleczna z ryzem = ZiemniaKi =  Zupa koperkowa z kaszka
= Herbata Zurawinowa z miodem = Udko z kurczaka w sosie wikasnym manng na wywarze migso-
CZWARTEK = Butka zwykta =  Surdéwka: marchewka, jabtko, warzywnym
07-12-2023 = Masto brzoskwinia . Herbata malinowa
= Szynka biata » Fasolka szparagowa z cytryng

Pomidor , szczypiorek

Sok owocowy

Zapiekanka; butka, ser




Gruszka

z6Mty, szynka, masto,
ketchup

PIATEK
08-12-2023

Zupa mleczna z makaronem

Herbata owocowa .

Butka zwykta, chleb razowy
Masto

Szynka gotowana

Pasta z makreli / jajko, ogorek
kiszony , masto /, szczypiorek
Do wyboru: Banan, jabtko, kiwi

Kluski drozdzowe na parze .
Sos truskawkowy
Sok ‘Kubu$”

= Zupa grochowa
na wywarze mieso-
warzywnym
= Herbata z cytryng
= Chleb masta
Do wyboru: ser zofty, szynka
drobiowa ,kabanosy,
rzodkiewka, szczypiorek

Woda mineralna na zgdanie.




